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e Onas

Navsechnocas je neziskova organizace, kterd se v letoSnim roce pretransformovala. Zménila
nazev a rozsitila svou plsobnost na podporu rodin s handicapovanym clenem. Z jiz asi pres
10 let fungujici neziskové organizace jménem Instep o. s., kterd méla predmétem svého
zajmu predevsim prohlubovani a Sifeni informaci v oblasti skupinové psychoterapie a
poradenstvi.


http://www.navsechnocas.cz/
mailto:navsechnocas@email.cz

Nyni tedy NavSechnocdas z. s. rozsifil své aktivity na pomoc a podporu rodin, jenz
dlouhodobé pecuji o postizené dité a byvaji tim vystaveny velké psychické a fyzické zatézi.

. Cile a poslani

Jednim ze dvou pfedmétid zajmu a cilli spolku je podpora rodin, které dlouhodobé pecuji o
dité s postizenim.

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i sluzby.

. Odlehcovaci sluzby, které umozni rodi¢lim odpocinek a zapojeni do spolecenskych
aktivit. Mohou tedy pecovat o svou vlastni osobu.

. Organizuje kratkodobé pobyty déti mimo rodinu — tabory, vylety.
. Vyhledava a proskoluje dobrovolniky, jenz by mohli rodindm pomoci.
. Porada prednaskovou cinnost souvisejici s touto problematikou.

Druhym, rovhocennym piredmétem zajmu spolku, je vyména, prohlubovani a Sifeni
informaci v oblasti skupinové psychoterapie a poradenstvi mezi odbornou i laickou
verejnosti.

Spolek poskytuje také konzultacni sluzby.
Poslanim spolku je podpora dusevniho a duchovniho rlstu ¢lovéka v kontextu jeho

profesionalniho i osobniho zaméfeni.

Spolek organizuje a realizuje vzdélavaci a vycvikové projekty pro odbornou vefejnost.

Nase aktivity v roce 20015

. Podpuirna, terapeuticka skupina
Jiz tretim rokem probihala pravidelné jednou mési¢né podpurna terapeutickd skupina pro
rodice a rodinné prislusniky, ktefi dlouhodobé pecuji o osobu s postizenim.

Rodice zde maji moznost sdilet své pribéhy, radosti i starosti. Pod vedenim dvou terapeut( je
ve skupiné prostor a ¢as pro mnohé.

V roce 2015 probéhlo 10 setkani, jehoz se opakované ¢i jednorazové zucastnili ¢lenové z 8
rodin. Tato sluzba je pro jejich uzivatele zdarma.

. Respitni péce
»Respitni péci lze definovat jako péci poskytovanou lidem, ktefi dlouhodobé pecuji o
postizené. Pojem respitni vznikl v 60. letech v USA a oznacuje ulevovou, odlehcovaci,
zastupnou péci. Vychazi z predpokladu, Ze ¢lovek, ktery pecuje o své dité, pripadné jinou


https://cs.wikipedia.org/wiki/Postižený
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osobu s postiZzenim, potfebuje realizovat svoje potreby a vénovat se svym vlastnim zajm0m,
zkratka potrebuje odpocinek a volny ¢as vénovany sam sobé.”

Nas spolek se snazi tuto péci nabizet rodindm, které pecuji o tézce, kombinované postizené
dité. Forma, kterou jsme zvolili a o jejiz podporu chceme pozadat, je dvoji. Jednak jde o 1
denni - 24 hodinovou pomoc tak zvany ,Kratky respit” kdy za rodi¢e nemusi v patek
odpoledne vyzvednout déti z denniho stacionafe a mohou strdvit volny vecer. Nasi asistenti
se postaraji o jejich déti, které si v sobotu po obédé vyzvednou. Druha forma je tak zvany
»yVicedenni respit”, kdy nasi asistenti s détmi odjizdi mimo mésto, jak uz nazev napovida na
vice dnd.

Vroce 2015 probéhlo nékolik pobytd, které jsme spoluporadali s Integracnim centrem
Zahrada.

Jednalo se 0 5, Kratkych respitt“, které vyuzilo 10 rodin.

Dale 2 jarni ,Vicedenni respity” (5-ti denni), které vyuZzilo 9 rodin a 2 prazdninové (6-ti denni),
které vyuzilo 12 rodin.

Zajisténi respitnich pobytU

V roce 2015, vSechny nase aktivity probihaly formou bezplatné pomoci diky zaméstnancim
IC zahrada.

Vnimali jsme tento rok jako prelomovy.

. Vzdélavaci akce

V roce 2015 jsme spolu s Integracnim centrem Zahrada vybudovali prostor — zdzemi pro tyto
aktivity. Jde o projekt ,JURTA™:

V Jurté najdou zazemi jak skupinky odborné verejnosti, tak i nase cilova skupina. Rodiny déti
s handicapem. Zazemi jurty nabizi prostor pro setkdvani, odpocinek, cvi¢eni, prednaskové
aktivity, terapeutické dilny, programy pro déti i dospélé, jako kavarna a Citarna.

Misto kde je na vSechno cas a prostor pro mnohé.

Vize na dalsi obdobi:

. Rehabilitacni chodnik



Soustfedime se na shromazidéni financni podpory k pofizeni rehabilitacniho chodniku -
specialniho télocvicného a rehabilitacniho naradi pro klienty s tézkym kombinovanym
postizenim. Chodnik chceme vyuZivat pro handicapované déti béhem kratkych ,respitd“ a
také pro jejich pecovatele v dobé, kdy jim ,,umozZnime” pracovat na svém zdravi.

Vyuziti Rehabilitacniho chodniku:

e nacvik spravného stereotypu chlize

e rozvoj rovnovahy, koordinace a obratnosti

e zlep3Seni celkové kondice

e posileni posturalnich svalt

e podpora spravného, vzpfimeného drzeni téla
e redukce hmotnosti

Peclivé vybrany typ chodniku, vyhovuje z hlediska funkci, zajistuje bezpeéné podminky pro
terapii a umozZnuje naplnit zadmér terapie vzhledem k diagnézam klientd.
Télocvicna, kde by byl chodnik umistén, se nachazi v objektu denniho stacionare pro déti s
kombinovanym postizenim. VyuZivaji ji klienti stacionare, ambulantni klienti (déti s
handicapem, jejichZ rodiny jsou klienty nasi neziskové organizace — NavSechnocas z.s.)

. Radi bychom také pokracovali v nasich tradi¢nich aktivitach a
rozsirili jejich objem.

. Finance

Letosni rok probihal cely formou bezplatné pomoci, predevSim zfad zaméstnancd IC
Zahrada, taktézZ prostor pro nasi ¢innost nam byl zdarma touto organizaci propujcen.

Navsechnocas z. s. disponuje transparentnim uc¢tem. ¢. 4. 855337501/5500



. Podékovani

Nase velké podékovani patfi Integraénimu centru Zahrada, které ndm bezplatné poskytlo
prostory pro nase sluzby.

V neposledni radé velky dik patfi vSem lidem, ktefi nam v tomto roce pomohli preklenout
pomyslny meznik nasi historie.

. Lidé v Navsechnocas z.s.

Katefina Drahotova - predseda, ¢len rady predstavenstva
Karel Fiser — ¢len rady predstavenstva
Jiti Drahota — ¢len rady predstavenstva

Pavlina PospiSilova — ¢len rady, administrator projektd

Priloha fotodokumentace - Dokoncené projekty v roce 2015

o Jurta

Jedna slunecnd nedéle v Zahradé. A jurta rostla pred ofima . A je na svété. Je



krasna. Hned jak ji vybavime a zabydlime, bude moZno vejit., posedét, poleZet, koukat

do nebe....

Podékovani Liborovi Mackovi a jeho koleglim za stavbu.

WWww.jurtaprozivot.cz

. ,Vicedenni respity” - Respitni pobyty
Duben 2015
Béla pod Bezdézem
Jeden krdsny vylet,

na vodé, na suchu, v lese i na loukach, prima to bylo.



http://www.jurtaprozivot.cz/

Kvéten 2015

Letosni kvétnovy vylet ve spolupraci s rehabilitacnim tymem IC Zahrada byl ve znameni psU a
vielijaké zvére.

Na samoté uprostied lesl a luk v osadé Hojava.

Pry bylo nejlépe v Jihlavské ZOO.

Slunce, dobré zdravé jidlo.

Uzili si vSichni - bohateé.




Cervenec 2015
Tabory o prazdnindach

Spolecné s Integracnim centrem Zahrada probihaji odlehcovaci respitni pobyty pro déti s
kombinovanym postizenim.

Né&kdo byl o prazdninach v Ceském raji, nékdo v Roinové pod Radhostém.

Oba pobyty byly pétidenni. Zucastnilo se dvanact déti.

Déti si to uzily a rodice snad trosku odpocinuli.

www.havsechnocas.cz






