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° O nas

Navsechnocas je neziskova organizace, ktera svou pusobnost v poslednich letech zaméfila
predevsim na podporu rodin s handicapovanym ¢lenem. Své aktivity cili na pomoc a podporu
rodin,jenz dlouhodobé pecuji o postizené dité a byvaji tim vystaveny velké psychické a fyzické
zatézi. Taktéz dal pracuje na Sifeni a prohlubovani informaci v oblasti skupinové
psychoterapie a poradenstvi.

. Cile a poslani
Jednim ze dvou pfedmétid zadjmu a cilli spolku je podpora rodin, které dlouhodobé pecuji o
dité s postizenim.

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i sluzby.


http://www.navsechnocas.cz/
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. Odlehcovaci sluzby, které umozni rodicdm odpocinek a zapojeni do spolecenskych
aktivit. Mohou tedy pecovat o svou vlastni osobu.

. Organizuje kratkodobé pobyty déti nejen s postizenim mimo rodinu — tabory, vylety.
. Vyhledava a proskoluje dobrovolniky a asistenty,ktefi by mohli rodindm pomoci.
. Porada prednaskovou Cinnost souvisejici s touto problematikou.

Druhym, rovhocennym predmétem zajmu spolku, je vymeéna, prohlubovani

a Sifeni informaci v oblasti skupinové psychoterapie a poradenstvi mezi odbornou i laickou
verejnosti.

Spolek poskytuje také konzultacni sluzby.

Poslanim spolku je podpora dusevniho a duchovniho rlistu ¢lovéka v kontextu
jeho profesiondlniho i osobniho zaméreni.

Spolek organizuje a realizuje vzdélavaci a vycvikové projekty pro odbornou vefejnost.

Nase aktivity v roce 2016
. Podplrna, terapeuticka skupina

Jiz ¢tvrtym rokem probihala pravidelné jednou mési¢né podplirna terapeuticka skupina pro
rodice a rodinné prislusniky, ktefi dlouhodobé pecuji o osobu s postizenim.

Rodice zde maji moZnost sdilet své pribéhy, radosti i starosti. Pod vedenim dvou terapeut je
ve skupiné prostor a ¢as pro mnohé. V letoSnim roce pfibila na nékolik mésicl i druha
skupina rodi¢l. V zafi se obé skupiny spojily. Skupina deseti rodi¢li ma tedy novou dynamiku,
coz je pro chod skupiny velmi dobré. V letoSnim roce skupiny probihaly v IC Zahrada, nékdy i
v Jurté, ktera skyta pro tento tip prace vyborné zazemi.

V pfistim roce bychom radi terapeuticka setkani pfesunuli do novych prostor.

V roce 2016 probéhlo 15 setkani, jehoz se opakované Ci jednorazové zucastnili ¢lenové z 12
rodin. Tato sluzba je pro jejich uzivatele zdarma.

. Respitni péce
»Respitni péci lze definovat jako péci poskytovanou lidem, ktefi dlouhodobé pecuji o
postizené. Pojem respitni vznikl v 60. letech v USA a oznacuje ulevovou, odlehcovaci,
zastupnou péci. Vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék, ktery pecuje o své dité, pfipadné jinou
osobu s postizenim, potfebuje realizovat svoje potfeby a vénovat se svym vlastnim zajmam,
zkratka potfebuje odpocinek a volny ¢as vénovany sam sobé.”

Nas spolek se snazi tuto péci nabizet rodinam, které pecuji o téZce, kombinované postizené
dité. Forma, kterou jsme zvolili je dvoji. Jednak jde o 1 denni - 24 hodinovou pomoc.
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1. Kratka respitni slurba - rodice nemusi v patek odpoledne vyzvednout déti z denniho
stacionafe a mohou strdvit volny vecer. Nasi asistenti se postaraji o jejich déti, které si
v sobotu po obédé vyzvednou. Druha forma je tak zvany

2. Vicedenni respitni sluzba - nasi asistenti s détmi odjizdi mimo mésto, jak uz ndzev
napovida na vice dn(.

Vroce 2016 probéhlo nékolik pobytl, které jsme spolupofadali s Integracnim centrem
Zahrada.

. Kratka respitni sluzba - 32 rodin vyuZilo 11x tuto sluzbu.

. Vicedenni respitni sluzba - 19 rodin vyuZilo tuto vétSinou tydenni sluzbu.

Zajisténi respitnich pobytu

Vroce 2016 vSechny naSe aktivity tohoto projektu probihaly v Gzké spoluprdci s nasi
partnerskou organizaci — Integranim centrem Zahrada, kterd nam zajistila dopravu a objekty
pro tento projekt.

Veskeré osobni naklady s timto projektem velkoryse podpofila

. Rehabilitacni chodnik

Od zafi je jiz v provozu rehabilitacni chodnik, ktery se ndm podafilo pofidit diky velkorysé
podpore

Chodnik vyuzivame pro handicapované déti béhem kratkych respitnich pobytl a také pro
jejich asistenty v ramci psychohygieny.

Dalsi vyuziti rehabilitacniho chodniku

e nacvik spravného stereotypu chlize

® rozvoj rovnovahy, koordinace a obratnosti

e zlepSeni celkové kondice

e posileni posturalnich svalt

e podpora spravného, vzpfimeného drzeni téla

e redukce hmotnosti

Télocvicna, kde by byl chodnik umistén, se nachazi v objektu denniho stacionare pro déti s

kombinovanym postizenim. VyuZivaji ji klienti stacionare, ambulantni klienti (déti s
handicapem, jejichz rodiny jsou klienty nasi neziskové organizace — NavSechnocas z.s.)



Finance

Navsechnocas z. s. disponuje transparentnim uc¢tem. ¢. U. 855337501/5500

Ucetni uzadvérka pro rok 2016 k nahlédnuti v Dokumentech na www.navsechnocas.cz

Podékovani
Podékovani patfi vSem sponzorlm, ktefi nam pfispéli na nase aktivity v roce 2016
Srdecny dik

. Integracnimu centru Zahrada, které ndm bezplatné poskytlo prostory pro nase sluzby
a podilelo se na kryti ¢asti ndkladl spojenych s projektem ,Respitni péce“.

. Nadaci Agrofert - Za podporu projektu ,Respitni péce”
NADACE
AGROFERT
. Nato Charity Bazaar - za podporu projektu ,,Rehabilitaéni chodnik”
@& NATO Cﬂmmty Bazaw
\ ? N www natocharitybazaarorg — ASBL—
. Splecnosti Angio a.s.

za finance na rozbéhnuti nového projektu , Letni tabory pro déti a pro rodiny s détmi“

V& 4
AQ!]III a.s.

. Nadaci Clovék ¢lovéku

za podporu projektu ,,Podpulrné terapeutické skupina“

A%h _ NADACE
l§¥ CLOVEK CLOVEKU

V neposledni fadé velky dik lidem, ktefi nam pomahali, drzeli palce a vénovali nam svij ¢as a
energii.

Lidé Navsechnocas z.s.


http://www.navsechnocas.cz/

Katefina Drahotova - predseda, Clen rady prfedstavenstva
Jiti Drahota — ¢len rady predstavenstva
Petra Tfresnakova - ¢len rady predstavenstva

Pavlina PospiSilova — ¢len rady, administrator projektu

V letoSnim roce jsme v listopadu pfijali nového ¢lena rady pani Petru TreSndkovou a pan Karel
FiSer z rady vystoupil.

Srdecny dik za spolupraci.

Plan naSich aktivit na rok 2017

. Pokracovat v projektu Respitni péce. Poradat jednodenni i vicedenni respitni pobyty
pro déti s kombinovanym postizenim.

o Pokracovat v projektu Podpurné terapeutické skupiny.

Tento projekt podpofila nadace Clovék k ¢lovéku.

o Novy projekt pro letosni rok — Letni tabory pro déti a pro rodiny s détmi
Tento projekt podpofila firma Angio a.s.
Z financnich prostredkd budeme budovat zazemi pro tyto tabory.

V roce 2017 mdme v planu poradat letni pobyty pro déti s handicapem, pobyty pro
rodiny s détmi a dal$i komunitni setkavani.

Fotodokumentace:

. »,Vicedenni respit” - Rekondi¢né- caniterapeuticky tyden, kdy jsme vypomaha-
li rodi¢im téch klientd, ktefi v noci moc nespi. Ale i presto jsme si mohli uzit krasné
jaro v rozpuku a plnosti lesnaté pfirody.



. »Vicedenni respit” - Léto
Na tomto pobytu s nami byli i panské sily v podobach nasich asistent(l a tak se dalo s voziky
vyjizdét na rlizné vylety. Nadherna byla Jihlavska ZOO, ale také Treborska hrobka Schwar-
zenberg(, ¢i méstecko Telc.



° Rehabilitacni chodnik



° »Kratky respit”
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