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  O nás 

 Navšechnočas je nezisková organizace, která svou působnost v posledních letech zaměřila  
především na podporu rodin s handicapovaným členem. Své aktivity cílí na pomoc a podporu 
rodin,jenž dlouhodobě pečují o postižené dítě a bývají tím vystaveny velké psychické a fyzické 
zátěži. Taktéž dál pracuje na šíření a prohlubování informací v oblasti skupinové 
psychoterapie a poradenství. 

 

• Cíle a poslání 

Jedním ze dvou předmětů zájmu a cílů spolku  je podpora rodin, které dlouhodobě pečují o 
dítě s postižením. 

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i služby. 

http://www.navsechnocas.cz/
mailto:navsechnocas@email.cz


• Odlehčovací služby, které umožní rodičům odpočinek a zapojení do společenských 

aktivit. Mohou tedy pečovat o svou vlastní osobu. 

•  Organizuje krátkodobé pobyty dětí nejen s postižením mimo rodinu – tábory, výlety. 

•  Vyhledává a proškoluje dobrovolníky  a asistenty,kteří by mohli rodinám pomoci. 

•  Pořádá přednáškovou činnost související s touto problematikou. 

Druhým, rovnocenným předmětem zájmu spolku, je výměna, prohlubování 

 a šíření informací v oblasti skupinové psychoterapie a poradenství mezi odbornou i laickou 

veřejností. 

Spolek poskytuje také konzultační služby. 

Posláním spolku je podpora duševního a duchovního růstu člověka v kontextu 

jeho  profesionálního i osobního zaměření. 

Spolek organizuje a realizuje vzdělávací a výcvikové projekty pro odbornou veřejnost. 

 

 

Naše aktivity v roce 2016 

• Podpůrná, terapeutická skupina 

Již čtvrtým rokem probíhala pravidelně jednou měsíčně podpůrná terapeutická skupina pro 
rodiče a rodinné příslušníky, kteří dlouhodobě pečují o osobu s postižením. 

Rodiče zde mají možnost sdílet své příběhy, radosti i starosti. Pod vedením dvou terapeutů je 
ve skupině prostor a čas pro mnohé. V letošním roce přibila na několik měsíců i druhá 
skupina rodičů. V září se obě skupiny spojily. Skupina deseti rodičů má tedy novou dynamiku, 
což je pro chod skupiny velmi dobré. V letošním roce skupiny probíhaly v IC Zahrada, někdy i 
v Jurtě, která skýtá pro tento tip práce výborné zázemí. 

V příštím roce bychom rádi terapeutická setkání přesunuli do nových prostor. 

V roce 2016 proběhlo 15 setkání, jehož se opakovaně či jednorázově zúčastnili členové z 12 
rodin. Tato služba je pro jejich uživatele zdarma. 

 

• Respitní péče 

„Respitní péči lze definovat jako péči poskytovanou lidem, kteří dlouhodobě pečují o 
postižené. Pojem respitní vznikl v 60. letech v USA a označuje úlevovou, odlehčovací, 
zástupnou péči. Vychází z předpokladu, že člověk, který pečuje o své dítě, případně jinou 
osobu s postižením, potřebuje realizovat svoje potřeby a věnovat se svým vlastním zájmům, 
zkrátka potřebuje odpočinek a volný čas věnovaný sám sobě.“ 

 
Náš spolek se snaží tuto péči nabízet rodinám, které pečují o těžce, kombinovaně postižené 
dítě. Forma, kterou jsme zvolili je dvojí. Jednak jde o 1 denní - 24 hodinovou pomoc. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Postižený
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Respitní&action=edit&redlink=1


 
 

1. Krátká  respitní sluřba -  rodiče nemusí v pátek odpoledne vyzvednout děti z denního 
stacionáře a mohou strávit volný večer. Naši asistenti se postarají o jejich děti, které si 
v sobotu po obědě vyzvednou. Druhá forma je tak zvaný 

2.  Vícedenní respitní služba  - naši asistenti s dětmi odjíždí mimo město, jak už název 
napovídá na více dnů. 
 

V roce 2016 proběhlo několik pobytů, které jsme spolupořádali s Integračním centrem 

Zahrada. 

• Krátká respitní služba -  32 rodin využilo 11x tuto službu. 

• Vícedenní respitní služba - 19 rodin využilo tuto většinou  týdenní službu. 

 

 

Zajištění respitních pobytů 

V roce 2016 všechny naše aktivity tohoto projektu probíhaly v úzké spolupráci s naší 

partnerskou organizací – Integračním centrem Zahrada, která nám zajistila dopravu a objekty 

pro tento projekt.           

Veškeré osobní náklady s tímto projektem velkoryse podpořila 

     

• Rehabilitační chodník 

Od září je již v provozu rehabilitační chodník, který se nám podařilo pořídit díky velkorysé 
podpoře 

  Chodník využíváme pro handicapované děti během krátkých respitních pobytů a také pro 
jejich asistenty v rámci psychohygieny. 

Další využití rehabilitačního chodníku 

                                              
•    nácvik správného stereotypu chůze                                                 
•    rozvoj rovnováhy, koordinace a obratnosti   
•    zlepšení celkové kondice                                                             
•    posílení posturálních svalů                                                                                                              
•    podpora správného, vzpřímeného držení těla   
•    redukce hmotnosti  

Tělocvična, kde by byl chodník umístěn, se nachází v objektu denního stacionáře pro děti s 
kombinovaným postižením. Využívají ji klienti stacionáře, ambulantní klienti (děti s 
handicapem, jejichž rodiny jsou klienty naší neziskové organizace – Navšechnočas z.s.) 

 



Finance 

Navšechnočas z. s. disponuje transparentním účtem. č. ú. 855337501/5500 

 

Účetní uzávěrka pro rok 2016 k nahlédnutí v Dokumentech na www.navsechnocas.cz 

 

  Poděkování 

Poděkování patří všem sponzorům, kteří nám přispěli na naše aktivity v roce 2016 

Srdečný dík 

• Integračnímu centru Zahrada, které nám bezplatně poskytlo prostory pro naše služby   
a podílelo se na krytí části nákladů spojených s projektem „Respitní péče“. 

 

• Nadaci Agrofert   - Za podporu projektu „Respitní péče“ 

 

 

                                                                     

• Nato Charity Bazaar  - za podporu projektu „Rehabilitační chodník“ 

 

 

• Splečnosti Angio a.s. 

za finance na rozběhnutí nového projektu „Letní tábory pro děti a pro rodiny s dětmi“  

 

• Nadaci Člověk člověku 

za podporu projektu „Podpůrné terapeutické skupina“ 

 

V neposlední řadě velký dík lidem, kteří nám pomáhali, drželi palce a věnovali nám svůj čas a 
energii. 

 

Lidé Navšechnočas z.s. 

http://www.navsechnocas.cz/


Kateřina Drahotová  -  předseda, člen rady představenstva 

Jiří Drahota – člen rady představenstva 

Petra Třešňáková  - člen rady představenstva 

Pavlína Pospíšilová – člen rady, administrátor projektů 

 

V letošním roce jsme v listopadu přijali nového člena rady paní Petru Třešňákovou a pan Karel 
Fišer z rady vystoupil. 

Srdečný dík za spolupráci. 

 
 

Plán našich aktivit na rok 2017 

 

 Pokračovat v projektu Respitní péče. Pořádat jednodenní i vícedenní respitní pobyty 
pro děti s kombinovaným postižením. 

 

 Pokračovat v projektu Podpůrné terapeutické skupiny. 

Tento projekt podpořila nadace Člověk k člověku. 

 

 Nový projekt pro letošní rok – Letní tábory pro děti a pro rodiny s dětmi 

Tento projekt podpořila firma Angio a.s. 

             Z finančních prostředků budeme budovat zázemí pro tyto tábory. 

V roce 2017 máme v plánu pořádat letní pobyty pro děti s handicapem, pobyty pro 
rodiny s dětmi a další komunitní setkávání. 

 
 
 
Fotodokumentace: 
 
 

 „Vícedenní respit“ - Rekondičně- caniterapeutický týden, kdy jsme vypomáha-
li rodičům těch klientů, kteří v noci moc nespí. Ale i přesto jsme si mohli užít krásné 
jaro v rozpuku a plnosti lesnaté přírody. 



   

 

 

 „Vícedenní respit“ - Léto 

Na tomto pobytu s námi byli i pánské síly v podobách našich asistentů a tak se dalo s vozíky 

vyjíždět na různé výlety. Nádherná byla Jihlavská ZOO, ale také Třeboňská hrobka Schwar-

zenbergů, či městečko Telč. 

 



 

  
 

 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rehabilitační chodník 

 

 



 

 

 

 „Krátký respit“ 
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