Vyrocni zprava za rok 2017.

Navsechnocas z.s.

Adresa sidla spolku: Hloubétinska 18, 198 00 Praha 14
Adresa provozovny: U Zasobni zahrady 8/2445, 130 00 Praha 3
Tel.: 607 959 849
www.navsechnocas.cz

E-mail: navsechnocas@email.cz

IC: 266 46 340

« dobrou smecku
== nenghradis...

3 . _ www.navsechnocas.cz
-l e dhav. T

=
5

° O nas

Navsechnocas je neziskovd organizace, kterd svou pUlsobnost v poslednich letech zaméfila predevSim na
podporu rodin s handicapovanym ¢lenem. Své aktivity cili na pomoc a podporu rodin,jenz dlouhodobé pecuji o
postizené dité a byvaji tim vystaveny velké psychické a fyzické zatézi. Taktéz dal pracuje na Sifeni a prohlubovani
informaci v oblasti skupinové psychoterapie a poradenstvi.

. Cile a poslani
Jednim ze dvou predmétll zajmu a cild spolku je podpora rodin, které dlouhodobé pecuji o dité s postizenim.

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i sluzby.

. Odlehcovaci sluzby, které umozni rodicim odpocinek a zapojeni do spolecenskych aktivit. Mohou tedy
pecovat o svou vlastni osobu.
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. Organizuje kratkodobé pobyty déti nejen s postizenim mimo rodinu — tabory, vylety.

. Vyhledava dobrovolniky, kteri by mohli rodindm pomoci.

. Porada prednaskovou ¢innost souvisejici s touto problematikou.

Druhym, rovnocennym pfedmétem zajmu spolku, je vyména, prohlubovani

a Sifeni informaci v oblasti skupinové psychoterapie a poradenstvi mezi odbornou i laickou verejnosti.
Spolek poskytuje také konzultacni sluzby.

Poslanim spolku je podpora dusevniho a duchovniho riistu ¢lovéka v kontextu
jeho profesiondlniho i osobniho zaméreni.

Spolek organizuje a realizuje vzdélavaci a vycvikové projekty pro odbornou verejnost.

Nase aktivity v roce 2017
. Podpurn3, terapeuticka skupina

Jiz patym rokem probiha pravidelné jednou mési¢né podpurna terapeuticka skupina pro rodice a rodinné
pfislusniky, ktefi dlouhodobé pecuji o osobu s postizenim.

Rodice zde maji moznost sdilet své pribéhy, radosti i starosti. Pod vedenim dvou terapeutt je ve skupiné prostor
a Cas pro mnohé. V letosnim roce pfibila na nékolik mésict i druha skupina rodicd. V zari se obé skupiny spojily.
Skupina deseti rodict ma tedy novou dynamiku, coz je pro chod skupiny velmi dobré. V letoSnim roce skupiny
probihaly v IC Zahrada, nékdy i v Jurté, kterd skyta pro tento tip prace vyborné zazemi.

V pfistim roce bychom radi terapeuticka setkani pfesunuli do novych prostor.

V roce 2017 probéhlo 14 setkani, jehoZ se opakované ¢i jednorazové zucastnili ¢lenové z 10 rodin. Tato sluzba je
pro jejich uZivatele zdarma.

. Respitni péce
»Respitni péci Ize definovat jako péci poskytovanou lidem, ktefi dlouhodobé pecuji o postizené. Pojem respitni
vznikl v 60. letech v USA a oznacuje ulevovou, odlehcovaci, zastupnou péci. Vychazi z predpokladu, Ze ¢loveék,

ktery pecCuje o své dité, pripadné jinou osobu s postizenim, potrebuje realizovat svoje potfeby a vénovat se
svym vlastnim zajmUm, zkratka potfebuje odpocinek a volny ¢as vénovany sam sobé.”

Nas spolek se snazi tuto péci nabizet rodinam, které pecuji o tézce, kombinované postizené dité. Forma, kterou
jsme zvolili je dvoji. Jednak jde o 1 denni - 24 hodinovou pomoc.

1. Kratka respitni slufba - rodice nemusi v patek odpoledne vyzvednout déti z denniho stacionare a
mohou stravit volny vecer. Nasi asistenti se postaraji o jejich déti, které si v sobotu po obédé vyzvednou. Druha
forma je tak zvany

2. Vicedenni respitni sluzba - nasi asistenti s détmi odjizdi mimo mésto, jak uz nazev napovida na vice
dna.

V roce 2017 probéhly pobyty, které jsme spoluporadali s Integracnim centrem Zahrada.

Seznam a harmonogram probéhlych aktivit
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Meésic Kratky ,respit“ — 24 hod Vicedenni ,respit“
klienti asistenti Pocet dnii klienti asistenti
leden 2 2
unor 4 3
bfezen 0 0
duben 2 2
kvéten 0 0
cerven 2 2
cervenec 0 0 12 (2 pobyty) |13 13
srpen 0 0
zari 0 0 5 5 5
fijen 5 3 5 3 3
listopad 5 3 4 6 4
prosinec 5 3
CELKEM 25 klient( 18 aisstentd 26 dnl 27 klientt 25 asistentl
Meésic Rozvrstveni vicedennich respitt
unor
bfezen
duben
kvéten
Cerven
cervenec 1x 6- denni pobyt pro 7 klientd + 7 asistentt
1x 6 — denni pobyt pro 6 klient(l + 6 asistent(
srpen
zari 5-denni pobyt pro 5 klient(l + 5 asistent(
fijen 5- denni pobyt pro 3 klienty + 3 asistenty

listopad

4-denni pobyt pro 6 klientl + 4 asistenty




prosinec

Zajisténi respitnich pobyta

Vroce 2017 opét vSsechny nasSe aktivity tohoto projektu probihaly v Gzké spolupraci s nasi partnerskou
organizaci — Integracnim centrem Zahrada, ktera nam zajistila dopravu a objekty pro tento projekt.

Veskeré osobni naklady s timto projektem velkoryse podpofila

Finance

Navsechnocas z. s. disponuje transparentnim uc¢tem. ¢. 4. 855337501/5500

e Nadace Agrofert - 100 000,-k¢

Tyto penize slouZi jako mzdové naklady spojené s projektem ,,Respitni péce pro klienty
s kombinovanym postizenim. Do konce roku 2017 byly finanéni prostfedky vycerpdany.

e Nadace Clovék ¢lovéku - 20 000,-K¢

Uhrada nakladd projektu Podpiirné terapeutické skupiny. Konkrétné na thradu mzdy jednoho ze dvou psycho-
terapeutd. Polovina prostredk(l byla vy¢erpana. Druhd polovina bude vyplacena v roce 2018

Nadace Clovék ¢lovéku 20 000,00
Plat jednoho terapeuta za rok 2017 10 000,00
Zbyva na rok 2018 10 000,00

e Angio a.s. 250 000,.-K¢

Tyto prostiedky jsou uréeny na projekt Budovani komunitnich prostor. Penize byly pouZity na vybaveni komu-
nitniho prostoru. Konkrétné na vybaveni prostoru, kde probihaji tabory a respitni pobyty.

Cerpéni daru z roku 2016

Stan Pantheon 35032,00
Bazének 838,00
Elektro vybaveni kuchyné 15 486,00
Stany Pantheon 3x 115 500,00
Varnice na ¢aj 9 336,00
Celkem 176 192,00
Zbyva 73 808,00




Podékovani
Podékovani patti vsem sponzordim, ktefi ndm prispéli na nase aktivity v roce 2017
Srdecny dik

. Integranimu centru Zahrada, které nam bezplatné poskytlo prostory pro nase sluzby a podilelo se na
kryti ¢asti ndkladl spojenych s projektem ,Respitni péce”.

. Nadaci Agrofert - Za podporu projektu ,,Respitni péce”
NADACE
AGROFERT

. Sple¢nosti Angio a.s.

za finance na rozbéhnuti nového projektu , Letni tdbory pro déti a pro rodiny s détmi“

V& 4
AQDI(I a.s.

. Nadaci €lovék ¢lovéku

za podporu projektu ,,Podplrné terapeutické skupina“

A58 _ NADACE
' CLOVEK CLOVEKU

. W

V neposledni fadé velky dik lidem, ktefi ndm pomahali, drzeli palce a vénovali ndm svij Cas a energii.
Lidé NavSechnocas z.s.

Katerina Drahotova - predseda, ¢len rady predstavenstva

Jifi Drahota — ¢len rady predstavenstva

Pavlina Pospisilova — ¢len rady, administrator projektd

Srdecny dik za spolupraci

Plan nasich aktivit na rok 2018

° Pokracovat v projektu Respitni péce. Poradat jednodenni i vicedenni respitni pobyty, pro déti
s kombinovanym postizenim.



Pokracovat v projektu Podptirné terapeutické skupiny.

Tento projekt podpofila nadace Clovék k &lovéku.

Pokracovat v poradani Letnich tabort pro déti a pro rodiny s détmi
Tento projekt podpofila firma Angio a.s.

Z financnich prostredkd budeme budovat zazemi pro tyto tabory.

Probacni a mediacni sluzba v Praze 10, podpofila financné pro ro k 2018 respitni sluzbu o konkrétniho
klienta s hendicepam. Navsechnocas, z.s. se stane zprostfedkovatelem této sluzby.

Fotodokumentace:

Tabor u feky Trnavky cervenec 2017

Tyden na opravdovém tabofisti. Na lodich, u ohné, ve stanech, v chatickach, bylo nam dobre.




e Tabor na Hojavé - srpen 2017

A pak tyden na Hojavé, vylety, prochazky méstem i pfirodou, po loukdch, spocinuti na
schodech.






Respitni pobyty
e Vylet do Prahy s Muzikou

V zafi jsme se toulali Prahou a pak po vyletu koupacka a muzika.




e Predvanocni téseni a sladké usinani

Opravdova predstédrovecerni vecere vSsem chutnala, a to se to pak spalo.







Tak sladké sny v novém roce.

A Navsechnocas.






