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  O nás 

 Navšechnočas je nezisková organizace, která svou působnost v posledních letech zaměřila  především na 
podporu rodin s handicapovaným členem. Své aktivity cílí na pomoc a podporu rodin,jenž dlouhodobě pečují o 
postižené dítě a bývají tím vystaveny velké psychické a fyzické zátěži. Taktéž dál pracuje na šíření a prohlubování 
informací v oblasti skupinové psychoterapie a poradenství. 

 

• Cíle a poslání 

Jedním ze dvou předmětů zájmu a cílů spolku  je podpora rodin, které dlouhodobě pečují o dítě s postižením. 

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i služby. 

• Odlehčovací služby, které umožní rodičům odpočinek a zapojení do společenských aktivit. Mohou tedy 

pečovat o svou vlastní osobu. 

http://www.navsechnocas.cz/
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•  Organizuje krátkodobé pobyty dětí nejen s postižením mimo rodinu – tábory, výlety. 

•  Vyhledává  dobrovolníky,  kteří by mohli rodinám pomoci. 

•  Pořádá přednáškovou činnost související s touto problematikou. 

Druhým, rovnocenným předmětem zájmu spolku, je výměna, prohlubování 

 a šíření informací v oblasti skupinové psychoterapie a poradenství mezi odbornou i laickou veřejností. 

Spolek poskytuje také konzultační služby. 

Posláním spolku je podpora duševního a duchovního růstu člověka v kontextu 

jeho profesionálního i osobního zaměření. 

Spolek organizuje a realizuje vzdělávací a výcvikové projekty pro odbornou veřejnost. 

 

 

Naše aktivity v roce 2017 

• Podpůrná, terapeutická skupina 

Již pátým rokem probíhá pravidelně jednou měsíčně podpůrná terapeutická skupina pro rodiče a rodinné 
příslušníky, kteří dlouhodobě pečují o osobu s postižením. 

Rodiče zde mají možnost sdílet své příběhy, radosti i starosti. Pod vedením dvou terapeutů je ve skupině prostor 
a čas pro mnohé. V letošním roce přibila na několik měsíců i druhá skupina rodičů. V září se obě skupiny spojily. 
Skupina deseti rodičů má tedy novou dynamiku, což je pro chod skupiny velmi dobré. V letošním roce skupiny 
probíhaly v IC Zahrada, někdy i v Jurtě, která skýtá pro tento tip práce výborné zázemí. 

V příštím roce bychom rádi terapeutická setkání přesunuli do nových prostor. 

V roce 2017 proběhlo 14 setkání, jehož se opakovaně či jednorázově zúčastnili členové z 10 rodin. Tato služba je 
pro jejich uživatele zdarma. 

 

• Respitní péče 

„Respitní péči lze definovat jako péči poskytovanou lidem, kteří dlouhodobě pečují o postižené. Pojem respitní 
vznikl v 60. letech v USA a označuje úlevovou, odlehčovací, zástupnou péči. Vychází z předpokladu, že člověk, 
který pečuje o své dítě, případně jinou osobu s postižením, potřebuje realizovat svoje potřeby a věnovat se 
svým vlastním zájmům, zkrátka potřebuje odpočinek a volný čas věnovaný sám sobě.“ 
 
Náš spolek se snaží tuto péči nabízet rodinám, které pečují o těžce, kombinovaně postižené dítě. Forma, kterou 
jsme zvolili je dvojí. Jednak jde o 1 denní - 24 hodinovou pomoc. 
 
 

1. Krátká  respitní sluřba -  rodiče nemusí v pátek odpoledne vyzvednout děti z denního stacionáře a 
mohou strávit volný večer. Naši asistenti se postarají o jejich děti, které si v sobotu po obědě vyzvednou. Druhá 
forma je tak zvaný 
2.  Vícedenní respitní služba  - naši asistenti s dětmi odjíždí mimo město, jak už název napovídá na více 
dnů. 
 

V roce 2017 proběhly pobyty, které jsme spolupořádali s Integračním centrem Zahrada. 

 

Seznam a harmonogram proběhlých aktivit 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Postižený
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 Měsíc Krátký „respit“ – 24 hod Vícedenní „respit“  

 klienti asistenti Počet dnů klienti asistenti  

 leden 2 2     

 únor 4 3     

 březen 0 0     

 duben 2 2     

 květen 0 0     

 červen 2 2     

 červenec 0 0 12 (2 pobyty) 13 13  

 srpen 0 0     

 září 0 0 5 5 5  

 říjen 5 3 5 3 3  

 listopad 5 3 4 6 4  

 prosinec 5 3     

 CELKEM 25 klientů 18 aisstentů 26 dnů 27 klientů 25 asistentů  

Měsíc Rozvrstvení vícedenních respitů  

únor ______________________________  

březen _________________________________  

duben _________________________________  

květen _____________________________________  

červen ______________________________________  

červenec 1x 6- denní pobyt pro 7 klientů + 7 asistentů  

1x 6 – denní pobyt pro 6 klientů + 6 asistentů 

 

srpen __________________________________  

září 5-denní pobyt pro 5 klientů + 5 asistentů  

říjen 5- denní pobyt pro 3 klienty + 3 asistenty  

listopad 4-denní pobyt pro 6 klientů + 4 asistenty  



prosinec ____________________________________  

 

Zajištění respitních pobytů 

V roce 2017 opět všechny naše aktivity tohoto projektu probíhaly v úzké spolupráci s naší partnerskou 

organizací – Integračním centrem Zahrada, která nám zajistila dopravu a objekty pro tento projekt.           

Veškeré osobní náklady s tímto projektem velkoryse podpořila 

     

 

Finance 

Navšechnočas z. s. disponuje transparentním účtem. č. ú. 855337501/5500 

 Nadace Agrofert -  100 000,-kč 

Tyto peníze slouží jako mzdové náklady spojené s projektem ,,Respitní péče pro klienty 

s kombinovaným postižením. Do konce roku 2017 byly finanční prostředky vyčerpány. 

 

 Nadace Člověk člověku -  20 000,-Kč 

Úhrada nákladů projektu Podpůrné terapeutické skupiny. Konkrétně na úhradu mzdy jednoho ze dvou psycho-

terapeutů. Polovina prostředků byla vyčerpána. Druhá polovina bude vyplacena v roce 2018 

Nadace Člověk člověku  20 000,00  

Plat jednoho terapeuta za rok 2017 10 000,00  

Zbývá na rok 2018 10 000,00  

   

 

 

 Angio a.s. 250 000,.-Kč 

Tyto prostředky jsou určeny na projekt Budování komunitních prostor. Peníze byly použity na vybavení komu-

nitního prostoru. Konkrétně na vybavení prostoru, kde probíhají tábory a respitní pobyty. 

Čerpání daru z roku 2016 

Stan Pantheon 35 032,00 

Bazének 838,00 

Elektro vybavení kuchyně 15 486,00 

Stany Pantheon  3x 115 500,00 

Várnice na čaj 9 336,00 

  

Celkem 176 192,00 

Zbývá  73 808,00 

 

 



  Poděkování 

Poděkování patří všem sponzorům, kteří nám přispěli na naše aktivity v roce 2017 

Srdečný dík 

• Integračnímu centru Zahrada, které nám bezplatně poskytlo prostory pro naše služby   a podílelo se na 
krytí části nákladů spojených s projektem „Respitní péče“. 

 

• Nadaci Agrofert   - Za podporu projektu „Respitní péče“ 

 

 

                                                                     

 

• Splečnosti Angio a.s. 

za finance na rozběhnutí nového projektu „Letní tábory pro děti a pro rodiny s dětmi“  

 

• Nadaci Člověk člověku 

za podporu projektu „Podpůrné terapeutické skupina“ 

 

V neposlední řadě velký dík lidem, kteří nám pomáhali, drželi palce a věnovali nám svůj čas a energii. 

 

Lidé Navšechnočas z.s. 

 

Kateřina Drahotová  -  předseda, člen rady představenstva 

Jiří Drahota – člen rady představenstva 

Pavlína Pospíšilová – člen rady, administrátor projektů 

 

Srdečný dík za spolupráci 

 

 

 

Plán našich aktivit na rok 2018 

 

 Pokračovat v projektu Respitní péče. Pořádat jednodenní i vícedenní respitní pobyty, pro děti 
s kombinovaným postižením. 

 



 Pokračovat v projektu Podpůrné terapeutické skupiny. 

Tento projekt podpořila nadace Člověk k člověku. 

 

 Pokračovat v pořádání Letních táborů pro děti a pro rodiny s dětmi 

Tento projekt podpořila firma Angio a.s. 

             Z finančních prostředků budeme budovat zázemí pro tyto tábory. 

 

 Probační a mediační služba v Praze 10, podpořila finančně pro ro k 2018 respitní službu o konkrétního 
klienta s hendicepam. Navšechnočas, z.s. se stane zprostředkovatelem této služby. 

 

 Fotodokumentace: 

Tábor u řeky Trnávky červenec 2017 

Týden na opravdovém tábořišti. Na lodích, u ohně, ve stanech, v chatičkách, bylo nám dobře. 

 

   



 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tábor na Hojavě  - srpen 2017 

A pak týden na Hojavě, výlety, procházky městem i přírodou, po loukách, spočinutí na 
schodech. 

 



 

 

 
 
 

 
 
    
 

 
 

 

 



                                

 

Respitní pobyty 

 Výlet do Prahy s Muzikou 

V září jsme se toulali Prahou a pak po výletu koupačka a muzika. 

 

l 

 

 



 

                                    

 

 

 Předvánoční těšení a sladké usínání 

Opravdová předštědrovečerní večeře všem chutnala, a to se to pak spalo. 

 

 

 

 



                             

 

 

                                                                                          

                        
 

 



 

 

 

 

 

Tak sladké sny v novém roce. 

 A Navšechnočas. 

 

 



 

 

 

 

                                                                  

 

 

                                                            


