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. O nas
Navsechnocas je neziskova organizace, kterd svou plsobnost v poslednich letech

zaméfila predevsim na podporu rodin s handicapovanym ¢lenem. Své aktivity cili na pomoc
a podporu rodin, které dlouhodobé pecuji o postizené dité a byvaji tim vystaveny velké
psychické a fyzické zatéZi. TaktéZz dal pracuje na Sifeni a prohlubovani informaci v oblasti
skupinové psychoterapie a poradenstvi.

e Cile a poslani

Jednim ze dvou pfedmétid zadjmu a cilli spolku je podpora rodin, které dlouhodobé pecuji o
dité s postizenim.

Spolek poskytuje nejen podporu, ale i sluzby.

. Odlehcovaci sluzby, které umozini rodicim odpocinek a zapojeni do spolecenskych
aktivit. Mohou tedy pecovat o svou vlastni osobu.

. Organizuje kratkodobé pobyty déti nejen s postizenim mimo rodinu — tdbory, vylety.

Vyhledava asistenty, kteti by mohli rodinam pomoci.
. Porada predndaskovou Cinnost souvisejici s touto problematikou.

. Druhym, rovhocennym predmétem zajmu spolku, je vymeéna, prohlubovani a Siteni
informaci v oblasti skupinové psychoterapie a poradenstvi mezi odbornou i laickou
verejnosti. Spolek poskytuje také konzultaéni sluzby.

. Poslanim spolku je podpora dusevniho a duchovniho rlstu ¢lovéka v kontextu jeho
profesionalniho i osobniho zaméreni.

. Spolek organizuje a realizuje vzdélavaci a vycvikové projekty pro odbornou verejnost.

Nase aktivity v roce 2019
Podplirna, terapeuticka skupina

Jiz patym rokem probihda jednou mési¢né podpurna terapeuticka skupina pro rodice a
rodinné prislusniky, ktefri dlouhodobé pecuji o osobu s postizenim.

Rodice zde maji mozZnost sdilet své pribéhy, radosti i starosti. Pod vedenim dvou terapeut( je
ve skupiné prostor a ¢as pro mnohé.

V letoSnim roce probéhlo 10 setkani.



e Respitni péce

»Respitni péci lze definovat jako péci poskytovanou lidem, ktefi dlouhodobé pecuji o
postizené. Pojem respitni vznikl v 60. letech v USA a oznacuje ulevovou, odlehcovaci,
zastupnou péci. Vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék, ktery pecuje o své dité, pfipadné jinou
osobu s postizenim, potfebuje realizovat svoje potreby a vénovat se svym vlastnim zajmam,
zkratka potfebuje odpocinek a volny ¢as vénovany sam sobé.”

Nas spolek se snazi tuto péci nabizet rodinam, které pecuji o téZce, kombinované postizené

dité. Forma, kterou jsme zvolili je dvoiji.

1. Kratka respitni slufrba - rodice nemusi v patek odpoledne vyzvednout déti z denniho
staciondre a mohou stravit volny vecer. Nasi asistenti se postaraji o déti ,rodice si v sobotu
po obédé déti vyzvednou.

2. Vicedenni respitni sluzba - nasi asistenti s détmi odjizdi mimo mésto, jak uz ndzev
napovida na vice dn(.

V roce 2019 opét probéhly pobyty, které jsme poradali spolecné s Integracnim centrem
Zahrada.

Zajisténi respitnich pobytu

Vroce 2019 vSechny naSe aktivity tohoto projektu probihaly v uzké spolupraci s nasi
partnerskou organizaci — Integracnim centrem Zahrada, kterd ndm zajistila dopravu a objekty

pro tento projekt.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Postižený
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Probéhlé aktivity v roce 2019

Meésic Kraky respit Dlouhy respit
Klienti | Asistenti Klienti | Asistenti

Leden

Unor

Bfezen 4 3

Cerven 4 2
Cervenec 4x5dn0
Srpen 4x5dnd
Rijen 1 1

CELKEM od Navsechnocas
Kratky respit asistenti

22 dnd x 1500, - 33.000,-
Dlouhy respit asisten-

ti

78 dnu x 1500, - 117.000,-

CELKEM vyplaceno za 100 dn(i = 2.400 hod = 150.000,-K¢




Finance

Navsechnocas z. s. disponuje transparentnim uc¢tem. ¢. U. 855337501/5500

Ucetni uzavérka pro rok 2019 je k nahlédnuti v Dokumentech na www.navsechnocas.cz

Podékovani

Nase podékovani patti

e EMPIRIA ONE s.r.o

Vénovala 150. 000 K¢ na hrazeni mezd asistent(l na respitnich pobytech.

. Integracnimu centru Zahrada, které nam bezplatné poskytlo prostory pro nase
. sluzby a podilelo se na kryti ¢asti naklad(i spojenych s projektem ,Respitni péce“.
. V neposledni fadé velky dik lidem, ktefi nam pomahali, drzeli palce a vénovali nam

svUj Cas a energii.

Lidé NavSechnocas z.s.

Katefina Drahotovd - predseda, ¢len rady predstavenstva
Pavlina Pospisilova — ¢len rady, administrator projektd
Katefina Safrankova - ¢len rady predstavenstva

Jana Trojankova - ¢len rady predstavenstva

Plan naSich aktivit na rok 2020

. Pokracovat v projektu Respitni péce. Poradat jednodenni i vicedenni respitni pobyty
pro déti s kombinovanym postizenim.

. Zabezpedit tyto projekty financné.

. Pokracovat v projektu Podpurné terapeutické skupiny.

Fotodokumentece a Ucetni uzavérka na
www.navsechnocas.cz

22.6.2020

Katefina Drahotova, predseda spolku.
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